Oppgavesamling til Soneterapiboken .
Modul nr 9.
Fra side 88 til og med side 94
1. Det kommer inn en pasient (mann) med verk i indre siden av høyre kne.Smerten er verst om om morgenen når han skal ut for å lufte hunden sin.
            Hvilket organ er i ubalanse? Hvilke behandlingspunkter blir viktige?
            Hvilken behandlingstid er best på dagen.

2. Det kommer inn en pasient med smerter nedover foten fra baken (gluteus muskulaturen). Pasienten jobber på kontor . Han er 50 år gammel. Verken har han hatt i flere år. Smertene er verst når han beveger seg. Hva kan du spør om før du starter behandlingen? Hva kan anatomiske forklaringen være?
            Forklar sykdommen utifra 5 elementsloven.

3. Du skal behandle en liten gutt på 3år som har hatt bronkitt og flere ørebetennelser. Gutten har gått på penselinkurer flere ganger etter hverandre.
            Hvordan skal du behandle dette med soneterapi. Hvilke råd bør du gi foreldrene.

4. Du behandler en syklist som har verk i kneet. Det er også smerter oppover på forsiden av låret. Hvilket organ er i ubalanse?
            Beste behandlingstid på døgnet for dette problemet er?

5. Fru jensen kommer til deg med hetetokter. Heten er verst når hun er i ro. Hvilket element er i ubalanse? Hvordan behandler du dette via soneterapi. Hvordan forklarer du dette via femelementsloven. Gundersen kommer inn med verk i fremre del av deloideus. Han våkner ofte med smerter om natten.
            Hvilke andre plager tror du han kan ha?


6. Hvilket organ regulerer kroppens ph.
7. Hvordan kan kroppens autonome nervesystem påvirke eller styre aktiviteten i det somatiske nervesystem?
8. Hvor reguleres og styres det autonome nervesystemet.
9. Det somatiske nervesystem reguleres gjennom?
10. Det somatiske nervesystem er delt i 2. Hva heter delene?
.
11. Hva er en betennelse?
12. Hva regulerer aldosteron?
13. Nevn hormoner som binyrene produserer.
14. Hva er årsakene til osteoporose?
15. Hva er en skive prolaps og hvordan kan den oppstå?
16. Hva gjør skjoldbruskjertelen?
17. Hvor produseres de hvite blodlegemene?
18. Levetiden til en rød blodcelle er?
19. Hvor brytes cellen ned?
20. Hva menes med ph verdi.
21. Hvordan kan ph verdien bli lav i kroppen.
22. Hvordan kan kroppen opprettholde et godt cellemiljø?
23. Hvordan regulerer vi sukkeromsetningen i kroppen?
24. Hvordan virker næringsopptaket i tunntarmen?
25. Hvordan virker næringsopptaket i tykktarmen?
26. Hva er allergi?
27. Immunforsvaret vårt kan deles inn i 2 hovedgrupper forklar?
28. Kroppen har flere forsvarsystemer hvordan virker disse?
29. Hvor kan kreftceller oppstå i hjernen?
30. Autoimmune sykdommer hva er det
